Правила подготовки к диагностическим исследованиям.

ПОДГОТОВКА НА ИРРИГОСКОПИЮ

3 дня диета!!!
1. Исключить газообразующие продукты:

Свежую выпечку, ржаной хлеб, горох, бобовые, капусту, свежие овощи, молоко, сладости, газированные напитки.

Можно есть:

Белый хлеб, сухарики из белого хлеба, бульоны, курицу, говядину, кисломолочные продукты, каши (можно молочные).

2. Накануне выпить препарат «ФОРТРАНС» 2 порошка + 2 литра воды (кипяченой, охлажденной) пить в течении 4 часов (с 16.00 до 20.00) или касторовое масло 2 флакона пить в течении 4 часов (с 16.00 до 20.00).

3. Вечером перед сном сделать очистительную клизму (2-3 раза) до чистых вод и еще в день исследования то же самое.

4. С собой иметь:

       2 простыни, тапочки, туалетную бумагу, амбулаторную карту и направление.

Подойти в день исследования в 413 каб. За 15 мин.

Соблюдайте правила подготовки – это высокое качество исследования!!!
ПОДГОТОВКА К УЗИ

Мочеполовая система

(почки, мочевой пузырь, простата)
Заполнить мочевой пузырь (за 60 минут до исследования выпить 3-4 стакана воды)

Для исследования только почек – наполнение мочевого пузыря не требуется.

Возьмите с собой полотенце

Соблюдайте правила подготовки – это высокое качество исследования!!!
ПОДГОТОВКА К УЗИ
Брюшная полость

(печень, желчный пузырь, поджелудочная железа, селезенка)
1. Исследование проводится натощак (голод не менее 6-8 часов)

2. Диета в течение 3-х дней!

Исключить газообразующие продукты:
Свежую выпечку, ржаной хлеб, горох, бобовые, капусту, свежие овощи, свежее молоко, сладости, газированные напитки.

Можно есть:

Белый хлеб, сухарики из белого хлеба, бульоны, курицу, говядину, кисломолочные продукты, каши.
3. В течении 3-х дней до исследования принимать активированный уголь по 2 таблетки 3 раза в день.

4. Поставить очистительную клизму вечером на кануне исследования.

Возьмите с собой полотенце

Соблюдайте правила подготовки – это высокое качество исследования!!!
R-графия пояснично-крестцового отдела позвоночника
1. Исключить газообразующие продукты:
Свежую выпечку, ржаной хлеб, горох, бобовые, капусту, свежие овощи, свежее молоко, фрукты, газированные напитки.

Можно есть:

Белый хлеб, сухарики из белого хлеба, бульоны, курицу, говядину, кисломолочные продукты, каши (можно молочные).
2. Вечером перед сном сделать очистительную клизму (2-3 раза) до чистых вод и еще в день исследования то же самое.

С собой иметь: амбулаторную карту, направление на исследование.
Соблюдайте правила подготовки – это высокое качество исследования!!!
